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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

    Первая  младшая группа 

2023-2024 уч.год 

 Образовательная  деятельность  Время проведения  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

. Познавательное развитие  

Формирование целостной картины мира 

 

               0 9.05 – 09.15 

Физическое развитие  9.25 – 9.35 

в
т

о
р
н

и
к

 Художественно- 

эстетическое  развитие 

Лепка\ конструирование 

                 0 9.05 – 09.15 

 

Музыкальное развитие 

 

               16.15 - 16.25 

 

ср
е
д
а
 

Речевое развитие  

Чтение художественной литературы 

 Развитие речи 

 

    0 9.05 – 09.15 

 Физическое развитие 

 

 9.25 – 9.35 

ч
ет

в
ер

г  Музыкальное развитие 

 

09.05 – 09.15 

 

Речевое развитие. 

Чтение художественной литературы. 

Развитие речи 

 

9.25 – 9.35 

п
я

т
н

и
ц

а
 Художественно- 

эстетическое  развитие 

- Рисование 

 

 0 9.05 – 09.15 

Физическое развитие  9.25 – 9.35 

 

               Итого:  10                 

На время действия карантина: организация режимных моментов и учебно-воспитательного 

процесса согласуется с врачом с учётом типа заболевания и организацией профилактических 

мероприятий. 

• Отменяются все массовые мероприятия 

• Прекращается контакт с другими группами. 

• Уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок (для более продолжительного 

сквозного проветривания, санитарной обработки группового помещения).                                                  

• Не проводится работа с раздаточным материалом. Работа со специалистами проводится в 

группе 

 

 

 

 



 
 

Согласовано: 

Врач ДПО №24.  

Карпинская Т.В__________ 

 

 

Утверждено: 

Заведующий ГБДОУ детского сада №20 

Василеостровского района 

Л.Ю. Сладкова____________ 
Приказ №  41-ОД от 31.08.2023 

 

 
РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

   Младшая группа 

2023-2024 уч.год 

 

 Образовательная  деятельность Время проведения 

п
о
н

ед
е

л
ь
н

и
к

  

 Физическое развитие 

 

09.00 – 09.15 

Познавательное развитие  

Формирование целостной картины мира 

 

09.25 – 09.40 

в
т

о
р
н

и
к

  

Музыкальное развитие 

 

09.00 – 09.15 

 Речевое развитие  

Чтение художественной литературы 

 Развитие речи.  

 

09.25 – 09.40 

ср
е
д
а
 

Физическое развитие 

 

09.00 – 09.15 

Познавательное развитие  

Формирование элементарных математических 

представлений (конструктивно-модельная 

деятельность) 

 

09.25 – 09.40 

ч
ет

в
ер

г Художественно-эстетическое  развитие 

Лепка/ Аппликация  

 

 

09.00 – 09.15 

Музыкальное развитие 

 

16.00 – 16.15 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 Физическое развитие  

09.00 – 09.15 

Художественно-эстетическое  развитие 

Рисование 

 

 

09.25 – 09.40 

               Итого: 10                           

 

На время действия карантина: организация режимных моментов и учебно-воспитательного 

процесса согласуется с врачом с учётом типа заболевания и организацией профилактических 

мероприятий. 

• Отменяются все массовые мероприятия 

• Прекращается контакт с другими группами. 

• Уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок (для более продолжительного 

сквозного проветривания, санитарной обработки группового помещения).                                                  

• Не проводится работа с раздаточным материалом. Работа со специалистами проводится в 

группе 

 

 

 

 

 



                       

Согласовано: 

Врач ДПО №24 

Карпинская Т.В.__________ 

 

Утверждено: 

Заведующий ГБДОУ детского сада №20 

Василеостровского района 

Л.Ю. Сладкова____________ 
Приказ № 41-ОД от 31.08.2023 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

   Средняя группа 

2023-2024 уч.год 

 

 Образовательная  деятельность Время проведения 
 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Познавательное  развитие  

(ознакомление с социальным миром, 

предметным окружением, с миром природы) 

 

 

08.55 – 09.15 

Физическое развитие  

09.25 – 09.45 

вт
о
р
н

и
к

 Речевое развитие. 

Чтение художественной литературы. 

Развитие речи 

 

08.55 – 09.15 

 

Музыкальное развитие 

 

09.25 – 09.45 

ср
ед

а
 

. Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

08.55 – 09.15 

 

Физическое развитие 

 

09.25 – 09.45 

ч
ет

в
ер

г 

Художественно-эстетическое  развитие 

(конструктивно-модельная деятельность) 

Лепка/Аппликация  

  

 

08.55 – 09.15 

Музыкальное развитие                      0 9.25 – 09.45 

п
я

т
н

и
ц

а
 Художественно эстетическое развитие-  

Рисование 

 

 

08.55 – 09.15 

Физическое развитие. 

 

 

09.25 – 09.45 

              Итого: 10                               

На время действия карантина: организация режимных моментов и учебно-воспитательного 

процесса согласуется с врачом с учётом типа заболевания и организацией профилактических 

мероприятий. 

• Отменяются все массовые мероприятия 

• Прекращается контакт с другими группами. 

• Уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок (для более продолжительного 

сквозного проветривания, санитарной обработки группового помещения).                                                  

• Не проводится работа с раздаточным материалом. Работа со специалистами проводится в 

группе 
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                      РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

   Старшая группа 

2023-2024 уч.год 

 

 Образовательная  деятельность Время проведения 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира. 

 

09.00 – 09.25 

Физическое развитие 09.55 – 10.20 

Художественно-эстетическое  развитие 

-Конструирование\ручной труд 

 

16.00 – 16.25 

в
т

о
р
н

и
к

  Художественно-эстетическое  развитие 

- Рисование 

 

09.00 – 09.25 

Музыкальное развитие 09.55 – 10.20 

Речевое развитие  

Чтение художественной литературы 

Развитие речи  

16.00 – 16.25 

ср
е
д
а
 

 Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(конструктивно-модельная деятельность) 

 

09.00 – 09.25 

Физическое развитие  09.55 – 10.20 

ч
ет

в
ер

г 

 Художественно-эстетическое  развитие 

- Рисование 

 

09.00 – 09.25 

Музыкальное развитие 09.55 – 10.20 

 

Речевое развитие  

Чтение художественной литературы 

Развитие речи  

16.00 – 16.25 

п
я

т
н

и
ц

а
 Художественно-эстетическое  развитие 

-Лепка/Аппликация  

 

09.00 – 09.25 

Физическое развитие 09.55 – 10.20 

                   Итого:  13 

На время действия карантина: организация режимных моментов и учебно-воспитательного 

процесса согласуется с врачом с учётом типа заболевания и организацией профилактических 

мероприятий. 

• Отменяются все массовые мероприятия 

• Прекращается контакт с другими группами. 

• Уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок (для более продолжительного 

сквозного проветривания, санитарной обработки группового помещения).                                                  

• Не проводится работа с раздаточным материалом. Работа со специалистами проводится в 

группе 
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                       РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

  Подготовительная группа 

2023-2024 уч.год 

 

 Образовательная  деятельность Время проведения 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира  

 

09.00 – 09.30 

Речевое развитие  

Чтение художественной литературы.  

Развитие речи 

 

09.40 -  10.10 

Физическое развитие 10.30 – 11.00 

в
т

о
р
н

и
к

 

 Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических 

представлений 

 

09.00 – 09.30 

Художественно-эстетическое  развитие 

Рисование 

09.40 -  10.10 

Музыкальное развитие 10.30 – 11.00 

ср
е
д
а
 

Речевое развитие  

Развитие всех компонентов устной речи детей 

 

09.00 – 09.30 

Познавательное развитие 

Художественно-эстетическое  развитие 

(конструктивно-модельная деятельность) 

 

 

Физическое развитие 10.30 – 11.00 

 

ч
ет

в
ер

г 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических 

представлений 

09.00 – 09.30 

Художественно-эстетическое  развитие 

Лепка/Аппликация 

09.40 -  10.10 

Музыкальное развитие 10.30 – 11.00 

п
я

т
н

и

ц
а

 

 Художественно-эстетическое  развитие 

Рисование  

 

09.00 – 09.30 

Физическое развитие 10.30 – 11.00 

 

              Итого:14 

 На время действия карантина: организация режимных моментов и учебно-воспитательного 

процесса согласуется с врачом с учётом типа заболевания и организацией профилактических 

мероприятий. 

• Отменяются все массовые мероприятия 

• Прекращается контакт с другими группами. 

• Уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок (для более продолжительного 

сквозного проветривания, санитарной обработки группового помещения).                                                  

• Не проводится работа с раздаточным материалом. Работа со специалистами проводится в 

группе 
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