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Режим занятий обучающихся ГБДОУ детского сада №20 Василеостровского района 

на 2026-2027 учебный год   

 

 

 

 
Группа/дни недели Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

Группа раннего 

возраста 

( 1-2лет) 

ОО Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 

8.55-9.05 

 

ОО Познавательное 

развитие  

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

иразвитие речи 

09.15-09.25 

ОО Физическое   

развитие 

Развитие движений 

8.50-9.00 1п/г 

9.05-9.15 2 п/г 

 

ОО Речевое развитие  

 Развитие речи 

9.25-9.35 

ОО Физическое   

развитие 

Развитие движений 

8.50-8.58 1 п/г 

9.03-9.10 2 п/г 

 

ОО Художественно-

эстетическое   

развитие 

Игра-занятие 

«Развитие 

элементарных 

навыков лепки» 

9.20-09.30 1п/г 

9.35-9.45 2п/г 

ОО Физическое   развитие 

Развитие движений 

8.50-9.00 1п/г 

9.05-9.15 2п/г 

 

 

ОО Познавательное 

развитие  

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.25-09.35 

ОО Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 

8.55-9.05 

 

ОО Художественно-

эстетическое   

развитие 

 Игра-занятие 

«Развитие 

элементарных 

навыков рисования» 

9.15-09.25 1п/г 

9.30-9.40 2п/г 

 

 

 



Группа раннего 

возраста 

( 2-3лет) 

ОО Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00 – 09.10  

 

 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура                                

( в групповом 

помещении) 

16.25 – 16.35 

ОО Художественно-

эстетическое   

развитие 

Музыка 

09.00 – 09.10 

 

 

ОО Художественно-

эстетическое   

развитие 

Рисование 

09.20 – 09.30 1п/г 

09.35- 09.45 2п/г 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура ( в зале) 

08.50 – 09.00 1п/г 

09.05-09.15 2п/г 

 

ОО Познавательное 

развитие  

Сенсорные эталоны, 

познавательные 

действия 

09.30 – 09.40 

ОО Художественно-

эстетическое   развитие 

Музыка 

09.00 – 09.10 

 

 

 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

09.20-09.30 

ОО Художественно-

эстетическое   

развитие 

Лепка 

09.00 – 09.10 1п/г 

09.15 – 09.25 2п/г 

 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура                                 

( в групповом 

помещении) 

16.25 – 16.35 

  ОО Познавательное   

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00 – 09.20 

 

 

 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

16.05 – 16.25 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

08.50 – 09.10 

 

 

 

ОО Художественно-

эстетическое   

развитие 

Музыка 

09.20 – 09.40 

ОО Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

08.50 – 09.10 

 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

09.25 – 09.45 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи ,основы 

грамотности 

 08.50 – 09.10 

 

 

 

 

ОО Художественно-

эстетическое   развитие 

Музыка 

09.20 – 09.40 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка/Аппликация / 

Ручной труд 

09.00 – 09.20 

 

 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

16.05 – 16.25 

Старшая группа ОО Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00 – 09.25 

 

 

 

 

 

 

ОО Речевое развитие  

Развитие речи , 

основы грамотности 

09.00 – 09.25 

 

 

 

 

 

 

 

ОО Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.00 – 09.25 

 

 

 

 

ОО Речевое развитие  

Развитие речи, основы 

грамотности 

09.00 – 09.25 

 

 

 

 

 

 

 

ОО Художественно-

эстетическое  

развитие 

Рисование  

09.00 – 09.25 

 

 

 

 

 

 



ОО Художественно-

эстетическое   

развитие 

09.55– 10.20 

Лепка/Аппликация/ 

Ручной труд 

 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

16.35 – 17.00 

ОО Художественно-

эстетическое   

развитие 

Музыка 

09.55 – 10.20 

 

 

ОО Художественно-

эстетическое   

развитие 

Рисование 

16.00 – 16.25 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

09.55 – 10.20 

ОО Художественно-

эстетическое  развитие 

Музыка 

09.55 – 10.20 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

16.35 – 17.00 

Подготовительная  

группа 

ОО Речевое развитие  

Развитие речи, 

основы грамотности 

09.00 – 09.30 

 

 

 

 

 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

15.25 – 15.55 

ОО Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.00 – 09.30 

 

 

ОО Художественно-

эстетическое  

развитие 

Музыка 

10.30 – 11.00 

 

ОО Художественно-

эстетическое  

развитие 

Рисование 

16.00 - 16.30 

ОО Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00 – 09.30 

 

 

 

 

ОО Речевое развитие  

Развитие речи, 

основы грамотности 

09.40 -  10.10 

 

 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

10.30 – 11.00 

ОО Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.00 – 09.30 

 

 

ОО Художественно-

эстетическое  развитие 

Лепка/Аппликация/Ручной 

труд 

09.40-10.10 

 

ОО Художественно-

эстетическое  развитие 

Музыка 

10.30 – 11.00 

ОО Художественно-

эстетическое  

развитие 

Рисование 

09.00 – 09.30 

 

 

 

 

ОО Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

15.25 – 15.55 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 20 ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Сладкова Людмила Юрьевна, Заведующий
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